Szaldoki Agi: Megtalaltam az utat

Amilyen finom jelenség, olyan eré is arad beléle. Erdekes, hogy
inkabb a szinpadon, a reflektorfényben latom visszah(Gzédonak,
ahogyan szerényen belefeledkezik az énekbe, szinte elrejtozik
benne. Kettesben beszélgetve, pedig kinyilik, és azzal kezdi
nevetve, hogy rengeteg mondanivaléja van. Még sokaig
hallgatnam...

Szaldki Agit mér 4-5 évesen elblivélte a népzene, 17 éves kordtdl, pedig maga is
szinpadon énekel. Dolgozott tébbek koézétt az Okrds egylittessel, a Besh o
drommal, a Makam egylittessel, a Balazs Elemér Group-pal és Szakcsi Lakatos
Bélaval is. Sajat jazzformacidja 2005 tavaszan allt éssze. Harom lemeze jelent
meg, amelyek kézil a Hallgaté 2006-ban elnyerte a Mahasz Fonogram-dijat Az
év jazzlemeze kategdriaban, a Cipity Lérinc pedig 2007-ben Az év gyereklemeze
lett.

Lattam, milyen finom kommunikacié miikodott a zenészek és kozted a
szinpadon. Hogy is van ez?

Igen, szépen figyelink egymasra, ez nekem nagyon fontos. Egymas legaprébb
jelzéseit is meg kell értenlink. Szamomra a zenélés egyfajta szavak nélkili
beszélgetés a szinpadon. A zenében az is fantasztikus, hogy Uj és Uj dolgok
torténnek - nemcsak a jazzben, hanem a népzenében is! Annak a helynek és
annak a percnek szelleme van.

A kozonséggel is milikodik ez a kommunikacio?

Ez érdekes dolog. Nagyon jo az, amikor olyan légkor alakul ki, mintha egy k6zos
titok részesei lennénk. Ez az intim hangulat akar egy diiborgé rockkoncerten is
létrejohet: az a lényeg, hogy a hallgatd 6ssze tudjon kacsintani a zenésszel.

Milyen gyerekeknek zenélni?

Jaj, naluk Oszintébb és felszabadultabb k6zénség nincs is! Sajnos néha mar a
kisgyerekeken is érezhet6, hogy sok gatlast neveltek beléjik, mar 6k is sokszor
fasultak és k6zé6mbosek, a fantazidnak egyre kevesebb a szerepe az életiikben. A
felszinre kell hoznunk bennik azt a szabadsagot, ami eredend6éen megvan
bennilik. A koncertjeim igazi bulik, sok tanccal. Az a célom, hogy megmutassam,
milyen az onfeledt egyesiilés a zenével. De nemcsak kacagas, sikitas és tanc
van, hanem olykor azt mondom: most az az ugyes, aki ledl, és meghallgatja
Juditot, a csellistamat, aki eljatszik egy Bach-prelidiumot. Es akkor a gyerekek
letilnek, és meghallgatjak.

Miért fordultal a gyerekek felé?

Az az élményanyag, amellyel én gyerekkorombdl rendelkezem, annyira tdmény
és elemi, hogy valami afelé hajtott, hogy ezt tovabbadjam. De feln6tteknek is
énekelek. Van egy Karady-estem, ahol probdlom Oket tdncra birni. Nehezen
megy, tébbnyire csak egy pohar bor utan. Ez persze nem baj, de kar, hogy a
legtébb embert ennyire guzsba koéti a stressz és a materidlis dolgokkal valé
bibel6dés. Holott az, hogy az ember elengedheti a testét, sot, dsszebujhat
valakivel, a vilag legtermészetesebb dolga is lehetne.
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Te felnottél mar?

Egy négyéves kislanyt tudnék idézni, aki az dvodai gyakorlatom soran (mert ha
befejezem a fdiskolat, 6voné leszek) megkérdezte: ,60vo néni, te még gyerek
vagy?” Nagyon jolesett, hogy érezte bennem a gyermekséget, bar az utdbbi
években elkezd6dott bennem a felndtté valdas - kozelebb keriltem a haldlhoz.
Talan akkor novok fel teljesen, ha majd nekem is gyermekem sziletik.

Hogyan vigyazol arra, hogy egészséges felnéttéletet élj?

En is hajlamos vagyok a szokasos hibakra. En is itt és most élek, és nehezen
tudom megszlirni a problémakat. Az, hogy néha-néha el tudok vonulni, még ha
csak par napra is, nagyon fontos. Szerencsére egy Nograd megyei faluban van
egy hazunk. Ott csend van, és addig lehet nézni, ameddig a szem ellat. Valahogy
olyan sir(i a levegl, érzed a tid6dben és a bérodon is, hogy mas. Az ember
olyankor felocsudik, hogy mindaz, amit a nagyvarosban tapasztal, tul gyors, tul
harsany, tul nylzsgl. Egyébként igyekszem egészségesen taplalkozni. Nagyon
szeretek f6zni - a nagymamam szdja ize szerint, sok f6zeléket és levest.
Ezenkivil egy fantasztikus helyre jarok tornazni!

Harmonia arad beldled. Hogy csinalod?

Egy ideje én is érzem magamon, hogy megtalaltam - legaldbbis azt az utat,
amely a harménidhoz vezet. Még nem jottem ra, hogy mi tértént, de az biztos,
hogy valahogy ujjaszilettem!
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